
Celulitis, arrugas y estrés tienen los
días contados.

Aparatos de radiofrecuencia, aceites,
chocolate, piedras volcánicas…Todo
sirve para mejorar cuerpo y mente.
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i existe un sector en constante evolución, ése es el de la estética. Cada día aparecen
nuevos tratamientos para contraatacar la indeseable celulitis, las expresivas arrugas o el

cotidiano estrés. Nuevas máquinas, técnicas, piedras volcánicas o cremas son las encargadas
de combatir las consecuencias de la madurez.
Los centros de estética guipuzcoanos ya incluyen estas novedades entre sus ofertas. Así el
balneario La Perla, además del circuito de talasoterapia, propone a sus clientes tratamientos
tanto en el campo de la relajación, como en el de la estética. En el primero ofrece el programa

Spa Ritual, que consiste en una cata de aromas a partir de una
selección de aceites esenciales, un masaje exfoliante corporal
con miel cristalizada, una envoltura purificante de arcillas, un
masaje integral de pies a cabeza y, para terminar, una infusión
de té blanco de flores. Tras dos horas y media de relax, es
imposible no entrar en un estado de paz absoluta. Y si lo que
quieres es reducir volumen, conseguir una piel más tersa, menos
flácida y una celulitis más atenuada, en La Perla encuentras “Vela
Smooth”, que combina cuatro tecnologías al mismo tiempo:
vacunterapia (una manguera de succión que ayuda a movilizar
la grasa localizada), masaje, infrarrojos y radiofrecuencia. Los
resultados están garantizados. Por su parte, el masajista de Ángela

Estética Jon Apraiz asegura que el tratamiento Relax que ofrecen en este centro es “espectacular”
y que “todos los que lo han probado se han relajado”. Consiste en una envoltura en barros del
mar Muerto, para beneficiarse de las propiedades positivas de esta sustancia. Tras una ducha,
el cliente recibe un masaje con piedras volcánicas calientes en el que se trabajan los “chakras”,
esto es, los puntos energéticos del cuerpo. “La sensación es increíble porque se ponen en
juego muchas energías”, afirma Apraiz, quien advierte de que no se trata de un masaje suave.

S

Gipuzkoa
se pone guapa POR  ANA EGAÑA



BALNEARIO
LA PERLA DEL OCEANO
Paseo de la Concha, s/n
20007 San Sebastián-Donostia
Tlf. 943 458856
Info@la-perla.net
www.la-perla.net

Circuito de talasoterapia, masajes
de aromaterapia, bajo el mar,
quiromasajes, masaje exfoliante
con sales del mar Muerto,
envolturas, oxigenoterapia con
caviar…

THAI
MASAJES ORIENTALES
C/ San Martín, 47, Bajo
San Sebastián-Donostia
Tlf. 943 471551

Reflexoterapia podal, masaje
terapéutico, masaje corporal con
aceites, masaje corporal
tailandés,masaje corporal con
hierbas,...

ANGELA ESTETICA
Angela Estetika Zentroa,
C/ Ferrerías, 35
Angela Gorputz Zentroa,
C/ Iturriotz, 35
20500 Arrasate
Tlf. 943 798823
angela@angelaestetika.net
www.angelaestetika.net

Tratamiento facial oxigenante,
hidratante y reafirmante,
micropigmentación, depilación
láser y eléctrica, tratamientos
relax de chocolate, con piedras
volcánicas, al aceite de oliva…

HYDRA
Calle Oquendo, 1, Bajo
Hotel Maria Cristina
20004 San Sebastián-Donostia
Tlf. 943 422234
mcristina@hydra.es
www.hydra.es

Fitness, actividades dirigidas, spa
balneario, entrenador personal,
masajes, presoterapia, ducha
Vychi, tratamientos faciales y
corporales…

MK
C/Prim, 4
20006 San Sebastián-Donostia
Tlf. 943 430574
Avenida de Tolosa, 31
20009 San Sebastián-Donostia
Tlf. 943312770

Radiofrecuencia regenerativa,
extensiones de pestaña,
micropigmentación, depilación
por láser, masajes terapéuticos,
deportivos, drenajes, con piedras
volcánicas, chocolaterapia…
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 En Ángela Estética también es
posible disfrutar del masaje
“Kerala”, un tratamiento facial que
reduce las arrugas. El cliente recibe
un masaje con palitos y sacos, al
tiempo que cae un chorro de aceite
caliente sobre su entrecejo, lo que
provoca una sensación “muy difícil
de comparar”, dice Apraiz.

 Los que gusten del exotismo de
Tailandia, desde hace tres meses
pueden acudir a Masajes
Terapéuticos Thai. Todas las
masajistas son naturales de este
país y están tituladas en el
monasterio Wat Po. Estas
profesionales son capaces, en
menos de una hora, de mejorar la
mala circulación, las piernas
cansadas, aliviar migrañas o dolores

de garganta y todo esto con
reflexoterapia podal, es decir, a
través de masajes en los pies que
estimulan todo el cuerpo.

 En cambio, para terminar con el
estrés, la tensión y la rutina, en
este centro recomiendan un
masaje terapéutico de cuerpo. Las
masajistas utilizan sus manos,
codos, rodillas y pies para doblar
y estirar tu cuerpo con el fin de
quitar la tensión de los músculos
y relajarlos.

 Otra de las últimas novedades es
la radiofrecuencia regenerativa. Este
aparato produce un calentamiento
celular que es aconsejable para la
celulitis, las estrías, el cuero
cabelludo, las bolsas de ojos, las

arrugas, la reafirmación de los senos
y otros muchos problemas.
En el centro de estética MK lo tienen
y la responsable de este centro,
Alicia Catalán, afirma que los
resultados son visibles desde la
primera sesión.

 Catalán indica que otro producto
que está gustando mucho es la
extensión de pestañas. “A tu
pestaña natural se le hace una
extensión, pero no queda como si
fueran postizas. La mirada cambia”,
dice la responsable de MK.

 El centro Hydra, por su parte,
ofrece como novedades envolturas
con nombres tan ensoñadores como
“al calor del desierto” o “al café
verde”, pero con resultados dispares.

Mientras la primera elimina la fatiga
y el estrés, la segunda estimula la
habilidad del cuerpo para romper
grasas y eliminar líquidos. Tú decides
cuál es tu objetivo. Y en el caso de
que prefieras embellecer tu rostro
puedes optar por un tratamiento
especial de ojos y labios a base de
cremas y masajes. Notarás desde
la primera sesión cómo tus labios
se rellenan y redefinen y se eliminan
las líneas de expresión de tu mirada.

 Elijas el que elijas, ya sea para
ti o para un ser querido, ganarás
salud, belleza y bienestar.
Un regalo inmejorable en estas
fechas cuando el ritmo de vida se
vuelve frenético.
Tus allegados o tu propio cuerpo
te lo agradecerán.

Envolturas en
sales del mar
Muerto,
aromaterapia,
extensiones de
pestañas o
reflexología
podal son las
últimas
novedades en el
campo de la
estética.
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permite a sus visitantes ponerse en
contacto con la naturaleza, a través
de la participación en actividades
agrarias como ordeñar vacas o ver
segar la hierba.
Carretera Zarautz/Urdaneta, nº 22

20809 Urdaneta (Gipuzkoa)

943 133 094

www.nekatur.net/sagarmaneta

Prestaciones: calefacción, fuego bajo,

juegos de salón, columpios, frontón,
fax general, sala de reuniones, cocina
exclusiva para los clientes…
Capacidad: 14 personas (más dos
camas supletorias)
Tarifas: 34  habitación doble/noche
Posibilidad de alquilar toda la casa:
120 

CASERÍO IBARRE
Recientemente rehabilitado, Ibarre
se encuentra rodeado por verdes
praderas. Los que allí se acerquen
podrán ver vacas, gallinas y demás
animales, así como disfrutar de la
comida casera procedente del huerto
y de los frutales de este caserío.
Irimo Goena Auzoa

20577 Antzuola (Gipuzkoa)

943 766 310

www.nekatur.net/ibarre

Prestaciones: calefacción, porche,
huerta, frutales, conexión general a
Internet, txoko, accesible para
minusválidos, sala de reuniones,
lavado de ropa...
Capacidad: 16 personas
Tarifas: 43  habitación doble,
34  habitación simple

LIZARGARATE
Lizargarate está en las laderas de
Lazkaomendi, un paraje perfecto para
el senderismo o para disfrutar de un
paseo a caballo. Además, venden
productos de temporada y permiten
participar en las actividades del caserío.
Barrio Lazkaomendi, nº 8

20210 Lazkao (Gipuzkoa)

943 881974 / 619456476

www.lizargarate.com

Prestaciones: calefacción general,
sala de estar exclusiva para
huéspedes, barbacoa, pago con
tarjeta, wifi, actividades

agropecuarias…
Capacidad: 11 personas
Tarifas: 36-40  según temporada

AGROTURISMO ARRIETA HAUNDI
En las faldas del Parque Natural de
Aizkorri, en Arrieta Haundi podrá
saborear de la tranquilidad, así como
de las mermeladas caseras de
frambuesas y moras o del pacharán
que elaboran en el propio caserío.

Arrietaldea

20215 Zegama (Gipuzkoa)

943 801890/ 656721265

www.arrietahaundi.com

Prestaciones: Wifi, barbacoa,
chimenea, cocina a disposición de
los clientes, zona de recreo para los
niños, porche, txoko…
Capacidad: 11 personas (más 4 camas
supletorias)
Tarifas: 36  habitación doble
Posibilidad alquilar casa completa:
360 

HAUNDIKOA
El agroturismo Haundikoa, es un
edificio inaugurado hace 15 años.
Ubicado en el Parque Natural de
Aralar y a 2 kilómetros del centro

Escapadas
Agroturismos,
casas rurales…
Agroturismos,
casas rurales…

“Escapar de la rutina es
posible sin alejarse
demasiado.
Te presentamos varias
opciones en nuestro propio
territorio.
Auténticos oasis de paz”

“Escapar de la rutina es
posible sin alejarse
demasiado.
Te presentamos varias
opciones en nuestro propio
territorio.
Auténticos oasis de paz”

HARITZPE
Haritzpe es una casa rural situada en
Hondarribia en la falda del monte
Jaizkibel y a 2 kilómetros del centro
del casco urbano. Se encuentra en
plena naturaleza rodeada de robles.
Barrio Semisarga, s/n – 20280 Hondarribia
(Gipuzkoa)
943641128 y 635727118.
www.toprural.com/ficha/es.cfm/idp/
20/ids/17963.htm

Prestaciones: Salón con chimenea,
porche, jardín, parking, red
inalámbrica de conexión a Internet
en toda la casa y otros.
Capacidad: 12 personas (más tres
camas supletorias)
Tarifas: Entre 55 y 75  dependiendo
de la habitación y temporada
Desayunos 5 

CASA RURAL SAGARMANETA
A 4 kilómetros de Zarautz se
encuentra Sagarmaneta.
Un lugar tranquilo cerca del mar que

Valle de Errezil e Izarraitz al fondo.
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urbano de Amezketa ofrece la
posibilidad de hacer relajantes paseos
por la naturaleza.
Larraitz bidea

20268 Amezketa (Gipuzkoa)

943 654864/ 943 672531

haundikoa@haundikoa.com

www.haundikoa.com

Prestaciones: cocina comedor a
disposición de los clientes, televisión,
parking, billar, teléfono en la
habitación, frontón, huerta…
Capacidad: 12 personas con servicio
de desayuno.
Tarifas: 33  por habitación y
3  el desayuno

AROXKENE
Escondido, así está Aroxkene, una
casa de finales del siglo XV construida
en madera y piedra. Un lugar perfecto
para descansar ya que no hay tránsito
de personas ni de vehículos. Y todo
ello a menos de 10 kilómetros de
San Sebastián.

Barrio Karrika,

Camino Oihanleku, 7

Oiartzun (Gipuzkoa)

943494692

aroxkene@yahoo.es

www.aroxkone.es.vg

Prestaciones: sala común de 75
metros cuadrados, frontón a 200
metros, sala de lectura, terraza, jardín,
parking, wifi, televisión…
Capacidad: 12 personas (más 6 camas
supletorias)
Tarifas: 45 - 60 

IGELDO
Con unas impresionantes vistas al
mar Cantábrico, este agroturismo se
encuentra muy bien comunicado y
a menos de 15 minutos de San
Sebastián. Enmarcado en un paraje
precioso, es ideal para dar paseos
por la costa o sobrevolarla, puesto
que muy cerca de la casa se
encuentran las campas de vuelo en
parapente.

Erdiko Borda, 68

20810, Orio, Gipuzkoa.

645722537

jose@igeldoturismo.com

www.igeldoturismo.com

Prestaciones: derecho a cocina, venta
de productos propios (miel, queso,
verduras…), WIFI, calefacción,
chimenea, jardín, biblioteca,
ordenador a disposición de los
clientes…
Capacidad: 12 personas (más 5 camas

supletorias)
Tarifas: 51,50  la habitación doble

AGROTURISMO UGARTE

El caserío Ugarte fue construido en
el siglo XVI y está declarado de interés
histórico porque en su interior se
halla un tolare gótico. A unos metros
de este caserío, está el agroturismo,

un antiguo granero que en la
actualidad cuenta con todo tipo de
comodidades.
Barrio Bebailara

Asteasu, 20159, Gipuzkoa.

943 692722

legarrayolan@yahoo.es

www.caseriougarte.com

Prestaciones: Jardín, explotación
agraria (vacas, ovejas, huerta y
frutales), ofertan productos propios
como queso, frutas, nueces,
membrillos…
Capacidad: 6 personas (más 1 cama
supletoria)
Tarifas: 38 
Posibilidad de alquilar casa completa:
141  en temporada alta, 125  en
temporada baja

CASA RURAL ANTXOTEGI
Este caserío recuperado para casa
rural está especializado en la
celebración de actos sociales, ya sean

concentraciones de empresas,
despedidas de soltero o bodas.
Además está situado al pie de la
cascada de Aitzondo o Irusta, la más
alta del País Vasco, en las laderas de
que descienden desde el Parque
Natural de Peñas de Aia.

Meaka Auzoa Antxotegi, 118, Irun,

Gipuzkoa

943622139

www.adimedia.net/antxotegi

Prestaciones: Calefacción, sala de
estar exclusiva para los huéspedes,
huerta, librería, jardín, columpios y
tobogán, Internet, terraza,
aparcamiento, barbacoas…
Capacidad: 10 personas (más 4 camas
supletorias)
Tarifas: 50-55  por habitación doble
Posibilidad de alquilar casa completa:
300 

“En contacto con la naturaleza, participando en actividades
agrarias y degustando los productos de la tierra”

Ernio y Gazume

Izarraitz



aquita Galarraga
regenta la fontanería

Ibaita, ubicada en la calle
Gaztainpe de Zarautz, que se
dedica a la venta de baños,
accesorios, muebles, mamparas,
saunas y demás productos
relacionados. A su juicio, el
comercio guipuzcoano mima al
cliente y cuenta con la ayuda de
las distintas asociaciones de
comerciantes.

 ¿Qué estrategia utiliza para
aumentar las ventas?

 El boca a boca. Somos conocidos
y llevamos muchos años con este
negocio. El secreto es atender lo
mejor posible al cliente y mimarlo.

 ¿Cuidan el escaparate?
 Intentamos cuidarlo y ponerlo

bonito, pero sin llamar a ningún
decorador.

 ¿Cuál cree que es el mensaje
que llega al que pasa por delante
de su tienda?

 “¡Qué bonito! Si el bolsillo
pudiera…”

 ¿Hacen algo especial por
Navidad?

 Por Navidad lo adornamos.
Hemos ganado algún concurso de
escaparates. Añadimos cosas
graciosas a nuestros productos. Por
ejemplo, la vez que ganamos

“Los publicistas Mikel
Aguado y Mikel
Uribetxebarria forman
la agencia Fammilia.
Aseguran que una
concentración
geográfica por
productos
o gamas
ayudaría
al comercio
guipuzcoano”.

La unión de
comercios y su
concentración
geográfica
ayudarían a este
sector

a gerente de Donostisshops,
Lourdes Lázaro, explica
que el comercio guipuzcoano

está en un proceso de recuperación
tras unos años de crisis.
Según Lázaro, este sector
debe tender a la especialización
para conseguir un hueco en el
mercado.

 ¿Cuál es la situación del comercio
guipuzcoano?

 En su conjunto sigue la línea de la
capital de provincia. En estos
momentos se encuentra en una fase
de recuperación, tras unos años de
cierta crisis. La radiografía actual es
bastante positiva, pero existen
problemas que influyen en el
comercio.

 ¿Qué problemas?
 La falta de relevo generacional,

los alquileres, el elevado coste de
los inmuebles, la carestía del suelo

L

“Intentamos
captar público de
fuera para que
descubran las
ventajas de
nuestro comercio”

La fontanería
Ibaita apuesta
por un buen
servicio

P
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 ¿Qué tácticas utilizarían para dar
empuje al pequeño comercio?

 El pequeño comercio está limitado
por el presupuesto. Por eso creemos
que falta una unión de pequeños
comerciantes. Las asociaciones de
comerciantes deberían trabajar más
en esa concentración, porque la unión
hace la fuerza.

 ¿Qué otras tácticas podrían usar
estas tiendas?

 La concentración geográfica. Ya
sea del mismo sector o por gama.
Esto sucede en otras ciudades como
París o Londres, donde hay calles
llenas de tiendas. Aquí el ejemplo lo
tenemos en los bares de pintxos.
Cuando se abre una zona de bares,
esa zona cobra vida. Todavía tenemos
que mejorar esto.

 ¿Qué pueden hacer las
instituciones?

 Las instituciones tienen
mucho

peso. Son las que tienen que hacer
las estrategias de la ciudad. Cada
municipio debería tener cierta
estrategia, no sólo las grandes
superficies. El ayuntamiento de Tolosa
ya está haciendo algo y subvenciona
el 50% del alquiler de los negocios
que se abren en la Parte Vieja para
rehabilitar esta zona.

 ¿Cuál debe ser el objetivo?
 El objetivo final es aumentar las

ventas y para alcanzarlo se une todo:
buen producto, servicio de calidad,
especialización en las carencias de
los grandes almacenes y adaptarse
a los cambios del mercado, cosa que
el pequeño comercio en los pueblos

no está haciendo. Antes se vivía y
trabajaba en el pueblo, pero ahora
se trabaja en la ciudad. El pequeño
comercio debería tenerlo en cuenta
y, por ejemplo, adaptar sus horarios.

 ¿Qué consejos daría a un comercio
por estas fechas?

 Si hay fechas para publicitar es
ahora. Aunque sería mejor haber
empezado justo antes de llegar a
este punto. Haber aumentado el
grado de deseo al producto montando
un escaparate espectacular, utilizando
el boca a boca… Al final, consiste en
saber lo que quiere el cliente y crear
para tu marca los valores que el
consumidor admire, quiera y desee.

o las dificultades de accesibilidad y
estacionamiento en la ciudad.

 ¿Cuándo se recuperará
definitivamente?

 Estamos en un sector muy
dinámico y versátil. Es un sector en
el que hay que ir hacia la
diferenciación y eso no se consigue
en un periodo de tiempo específico,
sino que exige un cambio importante
dentro de la estrategia de venta del
comercio. Cada uno debe buscar su
especialización y eso lleva tiempo.

 ¿Hacia dónde debe tender el
comercio?

 El comercio hace años estaba
dentro de las propias señas de la
ciudad, pero ahora nos vemos
reflejados en unos espejos comunes
en todas las ciudades. El comercio
debe recuperar ese carácter de
diferenciación a través de la propia
especialización. Me refiero al propio

concepto de la oferta, la forma de
decorar el local o el servicio al
consumidor. Ya hay comercios que
van en esa dirección y  están
consiguiendo un hueco en el mercado.

 ¿Qué supone la Navidad para este
sector?

 Es un momento clave. Se juega
mucho porque a la vuelta están las
rebajas y ahora es cuando se puede
salvar la temporada. Son momentos
de mucha oportunidad y del saber
hacer de cada uno, está el
aprovecharlos.

 ¿Qué estrategias siguen los
comerciantes?

 Desde Donostisshops
organizamos promociones
precisamente para esta campaña
navideña. Estamos intentando captar
público objetivo de fuera para que
vengan y descubran los alicientes y
ventajas de comprar en nuestros
comercios.

 ¿Echa algo en falta?
 Hace falta una mayor coordinación

y colaboración para que todos
(instituciones, asociaciones y
comerciantes) trabajemos en la misma
dirección.

habíamos colocado a Papá Noel
encima de una bañera llena de
regalos de la que tiraba un reno
hecho con cartón y papel. Siempre
hemos procurado poner a Papá Noel
en un ambiente de baño. Este año
estará metido en una sauna.

 ¿Cómo ve al comercio
guipuzcoano?

 El comercio innova. Cuida el
detalle y mima mucho al cliente,
porque hay mucha competencia con
los grandes almacenes. En Zarautz
destaca sobre todo la buena
atención al consumidor.

 ¿Qué se podría hacer para
mejorar?

 Mejorar es muy difícil, porque ya
tratamos al cliente como si fuera de
casa. Aunque siempre se puede
hacer algo.

 ¿Qué ayuda necesitaría el
comercio para desarrollarse más?

 Antiguamente cada
establecimiento iba por libre. Hoy,
gracias a las asociaciones estamos
muy unidos. La asociación de
comerciantes de Zarautz, Murkil, nos
asesora y gracias a ella obtenemos
mucha ayuda.

los
profesionales

opinan

POR  A. E.



“Kontxito”
    Feria de Sto. Tomás

Nació en el caserío Arro de
Leitza hace sólo tres años y en
menos de una semana va a
saber lo que es la fama. Por un
día la recién nombrada
“Kontxito” será la reina. Hemos
querido entrevistarla para saber
cómo se está preparando.

En exclusiva con la
protagonista
de la feria

Cómo te encuentras? Santo Tomás
está a la vuelta de la esquina.

 Lo sé, lo sé. Pues, ¿cómo quieres
que esté? Muy contenta y nerviosísima.
Todo a la vez. Pensaba que nunca iba a
llegar este día y ya ves, no queda más
que una semana.

 Vas a ser la protagonista.

¿Estás preparada para tanto flash?
 Bueno, estoy cuidándome al máximo

para estar estupenda. Cuanto mejor esté,
menos vergüenza tendré. De todas
formas, voy a ser la envidia de todos los
demás txerris. Muy pocos tenemos la
suerte de pisar la plaza de la Constitución,
ser vistos por miles de personas y salir
en todos los medios. Y yo voy a ser una

de las afortunadas, todavía me cuesta
creerlo.

 ¿Cómo te has estado cuidando?
 Lo más importante ha sido mi

alimentación. Soy muy sibarita, no me
conformo con cualquier cosa. Lo que más
me gusta son las castañas, la hierba, la
cebada y la comida natural, vamos, las

sobras de casa. Pero es que no sabes lo
bien que cocina mi dueña, Kristina
Saralegi.

 Eres la cuarta que sale de este caserío
para ir a la “Consti”. ¿Por qué?

 No sé, chica, será por lo hermosas que
nos ponemos.
¿Te acuerdas de Anbroxia, mi predecesora?

Estaba guapísima y encima embarazada.
¡Y qué peso! Llegó cerca de los 400 kilos,
yo voy encaminada y espero estar a la
altura.

 Ahora que hablas de Anbroxia. ¿Te
gusta “Kontxito”, el nombre que han
elegido para ti?

 Me encanta, es muy de la tierra.

Tiene fuerza. La verdad es que hasta ayer,
que lo dieron a conocer, yo no sabía nada
y tenía ganas de tener un nombre propio
y de que dejaran de llamarme cerda de
Santo Tomás a secas.

 Mucha suerte, Kontxito.
 Muchas gracias, espero no defraudar y

que el tiempo nos acompañe.

¿
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